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Wprowadzenie

1. Krétkie wprowadzenie do projektu.

Projekt faczy cztery organizacje w celu wymiany skutecznych praktyk wspierania
mtodziezy spotecznie wykluczonej, w szczegdlnosci oséb, ktére nie uczestnicza w
edukacji, nie pracujg ani nie odbywajg szkolen (tzw. mtodziez NEET). W odpowiedzi na
rosngcy poziom zachowan aspotecznych i postaw konfrontacyjnych wsréd mtodych
ludzi, projekt ma na celu wzmocnienie kompetencji psychospotecznych i
komunikacyjnych zaréwno treneréw, jak i uczestnikdéw szkole. Poprzez rozwijanie
odpornosci emocjonalnej i zdolnosci adaptacji spotecznej, zwtaszcza w obliczu konfliktu
i marginalizacji, inicjatywa dazy do ograniczenia ryzyka przemocy, radykalizacji oraz
wykluczenia.

Dzieki podejsciu opartemu na badaniach projekt bedzie wspierat innowacyjnos$¢ i
rozwéj kompetencji kadry, wyposazajgc jg w praktyczne umiejetnosci, nowe metody i
narzedzia strategiczne. Szczegdlny nacisk zostanie poftozony na metody szkoleniowe
oparte na dowodach naukowych, techniki wsparcia emocjonalnego oraz rozwijanie
zaangazowania obywatelskiego.

2.Definicja wykluczenia spotecznego i jego przyczyny (AT)

Wykluczenie spotfeczne jest wynikiem systemowych nieréwnosci i dyskryminacji, ktére
uniemozliwiajg jednostkom lub grupom dostep do podstawowych zasobdéw, takich jak
edukacja, zatrudnienie czy opieka zdrowotna. Czesto jest ono spowodowane czynnikami
takimi jak ubdstwo, niepetnosprawnosé, status migracyjny, pte¢ czy pochodzenie etniczne.
Te niekorzysci mogg sie naktadaé, sprawiajgc, ze wykluczenie staje sie kumulatywne i
trudniejsze do przezwyciezenia. Kluczowa role odgrywaja bariery strukturalne i normy
spoteczne, przez co wykluczenie stanowi dynamiczny i diugotrwaty proces zakorzeniony w
nierownosciach wtadzy.

3. Przeglad literatury dotyczacy wptywu wykluczenia spotecznego na zdrowie psychiczne (PL)

Wykluczenie spoteczne jest czestym i groznym doswiadczeniem spotecznym, ktére wptywa
na psychike i zachowanie jednostki. Ludzie sg z natury istotami spotecznymi —
potrzebujemy innych, aby sie rozwijaé, ale takze by dobrze funkcjonowaé w
spofeczenstwie. Zazwyczaj opieramy sie na wspédtpracy i wieziach z innymi, aby pokonywaé
trudnosci i w petni korzysta¢ z zycia. Kiedy ta podstawowa potrzeba nie zostaje

zaspokojona, moze to prowadzi¢ do szeregu negatywnych skutkéw dla naszego zdrowia




4. Znaczenie interwenc;ji profilaktycznych u mtodych dorostych (GR)

Problemy ze zdrowiem psychicznym sg gtéwna przyczyng niepetnosprawnosci na catym
Swiecie, poniewaz nieleczone zaburzenia psychiczne mogg prowadzi¢ do powaznych
problemdéw emocjonalnych, behawioralnych i fizycznych, skutkujac ogdlnie niekorzystnymi
konsekwencjami dla mtodych ludzi, ktére utrzymujg sie w dorostosci. Niezwykle istotne
jest, aby mtode osoby najbardziej narazone na rozwdj probleméw ze zdrowiem
psychicznym otrzymywaty skuteczne dziatania profilaktyczne.

5. Czynniki ryzyka bycia osoba NEET. (IT)

W ostatnich latach obawy dotyczgce bezrobocia wsréd mtodziezy rozszerzyly sie o kwestie
zwigzane z miodymi ludZmi, ktérzy nie uczestnicza w edukacji, nie pracujg ani nie
odbywajg szkoled (tzw. mtodziez NEET). Popularno$é pojecia ,NEET” wynika z jego
rzekomej zdolnosci do obejmowania szerokiego zakresu problemoéw dotykajgcych mtodych
ludzi, w tym bezrobocia, przedwczesnego konczenia nauki czy zniechecenia wobec rynku
pracy. Problemy te wymagajg szczegdlnej uwagi, poniewaz mtodzi ludzie doswiadczaja
skutkéow kryzyséw gospodarczych — zwtaszcza w krajach uprzemystowionych — oraz
globalnych kryzyséw, takich jak pandemia COVID-19 czy konflikty zbrojne w regionach
graniczacych z Unig Europejska.




Definicja wykluczenia spotecznego i jego przyczyny (AT)

Czym jest wykluczenie spoteczne i jakie grupy s nim dotkniete?

Wykluczenie spoteczne odnosi sie do sytuacji, w ktérej jednostki lub grupy sa
systematycznie pozbawiane dostepu do zasobdw, mozliwosci i praw dostepnych dla innych
cztonkdéw spoteczenstwa. Prowadzi to nie tylko do marginalizacji oséb dotknietych tym
zjawiskiem, lecz takze uniemozliwia im korzystanie z ustug, takich jak edukacja, opieka
zdrowotna, zatrudnienie, pomoc spofeczna, a w niektdrych przypadkach nawet z
podstawowych ustug infrastrukturalnych, takich jak dostep do czystej wody. Komisja
Europejska definiuje wykluczenie spoteczne jako ,sytuacje, w ktérej osoba jest pozbawiona
mozliwosci uczestniczenia w postepie gospodarczym i spofecznym oraz czerpania z niego
korzysci” (Komisja Europejska, 2024).

Wykluczenie spoteczne moze dotyczy¢ zardwno jednostek, jak i spotecznosci, a takze
catych obszaréw lub regiondéw, prowadzac do ograniczenia indywidualnego badz
zbiorowego udziatu w Zzyciu spotecznym, gospodarczym, kulturalnym i politycznym.
Uczestnictwo to jest czesto utrudnione z powodu braku dostepu do podstawowych
zasoboéw, takich jak dochdd, zatrudnienie, ziemia, mieszkanie, edukacja czy opieka
zdrowotna. Jest ono réwniez ograniczone, gdy jednostki nie majg mozliwosci wyrazania
swoich opinii, nawigzywania relacji z innymi lub gdy ich prawa cztowieka nie s3 w réwnym
stopniu respektowane. W wiekszosci krajow do najczestszych czynnikéw prowadzacych do
wykluczenia spotecznego nalezg wiek, pte¢, niepetnosprawnos¢, rasa, pochodzenie
etniczne, religia, status migracyjny, status spoteczno-ekonomiczny, miejsce zamieszkania
oraz orientacja seksualna.

Termin ,wykluczenie spoteczne” po raz pierwszy zostat uzyty przez bytego francuskiego
sekretarza stanu ds. dziata spotecznych, René Lenoira (1974), w odniesieniu do sytuacji
pewnych grup ludzi, ktére z powodu okreslonych form podatnosci i dyskryminacji nie miaty
dostepu do ustug publicznych ani spotecznych. Istotnym elementem tej definicji byto to, ze
wykluczenie nie opierato sie wytgcznie na statusie ekonomicznym, lecz obejmowato
rowniez ,osoby z niepetnosprawnoscig psychiczng i fizyczng, osoby z tendencjami
samobdjczymi, starszych niezdolnych do pracy, dzieci ofiary przemocy, osoby uzaleznione,
przestepcéw, samotnych rodzicéw, rodziny z wieloma problemami, osoby
marginalizowane, aspoteczne i inne ‘spoteczne wyrzutki’”. Lenoir uznawat ich za osoby
wrazliwe, lecz znajdujace sie poza zakresem systemdw opieki spotecznej.

Cho¢ ubdstwo stanowi istotny wymiar wykluczenia i jest z nim powigzane, nakfada sie na
nie i je uzupetnia, to jednak jest tylko jednym z jego aspektow. Z tego wzgledu procesy
integracji spofecznej oraz dziatania profilaktyczne obejmujg znacznie wiecej niz jedynie
poprawe dostepu do zasobéw ekonomicznych (MOP, 2007).

Wykluczenie spotfeczne jest ztozonym, wielowymiarowym procesem napedzanym
nierownowagy sit, ktéry wptywa na réine sfery zycia — ekonomiczng, spoteczng,

kulturowg i polityczng. Do kluczowych cech wykluczenia spotecznego nalezg (ONZ, 2016;
Popay iin., 2008; Levitas i in., 2007):




1. Marginalizacja: jednostki lub grupy sg wykluczane z uczestnictwa w gtéwnym nurcie

zycia spotecznego, na przyktad poprzez ograniczony dostep do mieszkan, opieki
zdrowotnej, edukacji czy zatrudnienia. Osoby zmarginalizowane czesto pozbawione s3
mozliwosci wyrazania swojego zdania, co ogranicza ich wptyw na polityke i decyzje
dotyczace ich zycia.

2.Nieréwnosci: Wykluczenie spoteczne pogtebia istniejgce nieréwnosci, uniemozliwiajgc
grupom marginalizowanym dostep do zasobdw i mozliwosci niezbednych do poprawy ich
warunkéw zycia. Wykluczenie tworzy bariere miedzy ,wiaczong” wiekszoscig a
»Wykluczong” mniejszoscig, prowadzac do pogtebiania sie podziatow.

3. Wielowymiarowos$é: Wykluczenie obejmuje kombinacje rdéznych form, nie tylko
ekonomicznych, ale takze spotecznych, politycznych i kulturowych. Wykluczenie spoteczne
wptywa jednoczesnie na te liczne obszary zycia. Wymiary te oddziatujag na siebie, a
wykluczenie w jednym obszarze czesto prowadzi do wykluczenia w innych.

4. Proces dynamiczny: Wykluczenie nie jest stanem statym, lecz raczej procesem. Ewoluuje
w czasie ze wzgledu na zmiany spoteczne, ekonomiczne i polityczne, a takze indywidualne
okolicznosci. To, co moze poczatkowo by¢ sytuacjg tymczasowa, jak bezrobocie, moze
prowadzi¢ do diugotrwatego wykluczenia, poniewaz wptywa na inne aspekty zycia. Z kolei
poprawa polityki spotecznej, mozliwosci ekonomicznych lub sytuacji osobistej moze
odwréci¢ proces wykluczenia.

5. Zwiagzane z relacjami: Wykluczenie spoteczne jest zasadniczo zwigzane z relacjami
miedzy osobami zmarginalizowanymi a wiekszoscig spoteczerstwa. Czesto prowadzi do
odtaczenia w spoteczenstwie, zwtaszcza w przypadku odciecia od znaczacego uczestnictwa
spotecznego i integracji. Osoby wykluczone spotecznie sg czesto odtgczone od waznych
sieci wsparcia i informacji.

6. Strukturalne: Wykluczenie spoteczne jest gteboko zakorzenione w szerszych strukturach
i systemach spotecznych, takich jak praktyki instytucjonalne, ramy prawne i normy
spofeczne. Struktury te systematycznie faworyzuja pewne grupy, marginalizujac
jednoczesnie inne. Odzwierciedlajg one dtugotrwate wzorce nieréwnosci, zakorzenione w
kontekstach historycznych i spoteczno-politycznych, utrudniajac grupom
marginalizowanym odwrdécenie wykluczenia.

7. Kumulacja: Wykluczenie ma tendencje do narastania z czasem, co oznacza, ze
niekorzystne sytuacje kumulujg sie i naktadajg na siebie, pogarszajgc sytuacje oséb
wykluczonych. Kumulacja wykluczenia odnosi sie do tego, jak jedna forma niekorzystnej
sytuacji, taka jak ubdstwo czy brak wyksztatcenia, czesto prowadzi do innych, takich jak zty
stan zdrowia czy bezrobocie. Te naktadajace sie niekorzystne sytuacje wzmacniajg sie
wzajemnie, tworzac cykl, z ktérego trudno sie wyrwaé.

8. Sprawczosé: Wykluczenie spofeczne jest zazwyczaj spowodowane czynnikami
pozostajgcymi poza kontrolg jednostki. Czesto wynika z decyzji, dziatan lub polityk
wdrazanych przez wptywowych aktoréw spotecznych, takich jak rzady, instytucje lub
wiekszos¢ spoteczenstwa. Odzwierciedla to brak sprawczosci oséb wykluczonych, co
oznacza, ze nie ponoszg one osobistej odpowiedzialnosci za swoje wykluczenie, lecz padaja

ofiarg barier strukturalnych, uprzedzen spotecznych lub nieréwnosci systemowych.




Jak wspomniano, wykluczenie spoteczne ma charakter kumulatywny i czesto

intersekcjonalny, co oznacza, ze jednostki mogg doswiadcza¢ wykluczenia w wielu
wymiarach z powodu naktadajgcych sie cech lub przynaleznosci grupowej. Wiele osdéb
wykluczonych boryka sie z narastajgcymi trudnosciami, poniewaz nalezg do wielu grup
marginalizowanych spotecznie. Rézne grupy spoteczne moga doswiadcza¢ wykluczenia ze
wzgledu na normy spoteczne — takie jak tradycyjne role ptciowe — i restrykcyjng polityke, a
takze okolicznosci osobiste, takie jak bezrobocie, choroby przewlekte, orientacja seksualna
lub przynaleznos$¢ do spotecznosci. Ponizej znajduje sie obszerna lista grup powszechnie
dotknietych wykluczeniem spotecznym w Europie. Lista ta jest obszerna, ale nie
wyczerpuje tematu.

1. Mniejszosci etniczne, migranci i uchodzcy:

Migranci, uchodzcy i mniejszosci czesto doswiadczajg wykluczenia spotecznego z powodu
systemowego rasizmu, dyskryminacji, ksenofobii, barier jezykowych i restrykcyjnej polityki.
Dyskryminacja w zatrudnieniu, edukacji, mieszkalnictwie i systemach opieki zdrowotnej
ogranicza ich mozliwosci ekonomiczne i mobilnosé spoteczng. Uprzedzenia kulturowe i
zinstytucjonalizowany rasizm dodatkowo potegujg te wyzwania, utrudniajgc tym osobom
osiggniecie réwnego uczestnictwa w spoteczenstwie. Ponadto nie majg oni prawa gtosu, co
utrudnia im aktywne podejmowanie decyzji (Craford i in., 2023; Levitas i in., 2007).

2. Ludzie z niepetnosprawno$ciami lub osoby przewlekle chore:

I0soby z niepetnosprawnodcig fizyczng, intelektualng lub rozwojowa oraz osoby z
chorobami przewlektymi bardzo czesto napotykajg bariery ograniczajace ich uczestnictwo
w zyciu spotecznym. Problemy z dostepnoscig infrastruktury publicznej, edukacji,
zatrudnienia i codziennego zycia, a takie stygmatyzacja spoteczna, utrudniajg im petna
integracje ze spoteczeristwem. W przypadku osdb z problemami zdrowotnymi koniecznosé
statego leczenia lub opieki moze stwarzaé dodatkowe przeszkody w zatrudnieniu i
zaangazowaniu spofecznym, czesto prowadzac do izolacji finansowej i spotecznej (WHO,
2011; Eurostat, 2022; Sarkar i Parween, 2021).

3. Osoby z chorobami psychicznymi i uzaleznieniami:
Problemy ze zdrowiem psychicznym mogg by¢ przyczyng i konsekwencjg wykluczenia

spotecznego. Stygmatyzacja i dyskryminacja zwigzana z chorobami psychicznymi i
uzaleznieniami czesto prowadza do wykluczenia z zatrudnienia, zakwaterowania i sieci
wsparcia spotecznego. To wykluczenie moze pogorszyé stan zdrowia i uniemozliwi¢
dostep do ustug wsparcia, wpedzajgc jednostki w spirale ubdstwa i marginalizacji (Popay i
in., 2008; Boardmen, 2011).

4. Osoby uzaleznione:
Osoby zmagajace sie z uzaleznieniem sg czesto wykluczane spotecznie z powodu

stygmatyzacji, osgdu moralnego i dyskryminujgcych postaw. Wiele z nich napotyka bariery
w dostepie do zatrudnienia, mieszkania i ustug socjalnych, a czesto sg karane zamiast

otrzymywac wsparcie.




Pietno zwigzane z uzaleznieniem izoluje te osoby od ich sieci spotecznych, utrwalajac

cykle wykluczenia i jeszcze bardziej utrudniajgc powrdt do zdrowia. Brak dostepu do
niedrogich programoéw leczenia i rehabilitacji pogtebia ich marginalizacje (Popay i in.,
2008; Boardman, 2011; EMCDDA, 2023).

5. Kobiety:

Wykluczenie ze wzgledu na pteé, czesto napedzane tradycyjnymi rolami, dyskryminacjg ze
wzgledu na ptec i oczekiwaniami spotecznymi, czesto dotyka kobiety i mniejszosci ptciowe.
Kobiety i dziewczeta, zwtaszcza w spoteczenstwach patriarchalnych, napotykajg trudnosci
w dostepie do edukacji, zatrudnienia i petnienia rél decyzyjnych. Witadza jest
nieréownomiernie roztozona miedzy mezczyzn i kobiety. Ponadto mniejszosci ptciowe, takie
jak osoby transptciowe i niebinarne, mogg by¢ dodatkowo wykluczone z powodu
powszechnych uprzedzen i braku ochrony prawnej (Lister, 2003; Jackson, 1999).

6. Samotne matki

Samotne matki sg czesto wykluczone spotecznie z powodu naktadajgcych sie czynnikéw, takich jak
stabos¢ ekonomiczna, stygmatyzacja spoteczna i ograniczony dostep do podstawowych zasobdw,
takich jak opieka nad dzie¢mi i opieka zdrowotna. Wiele z nich doswiadczyto przemocy ze wzgledu
na pteé, ktéra moze pozostawic trwate skutki emocjonalne i finansowe, dodatkowo pogtebiajac ich
marginalizacje (UN Women, 2021). Ponadto samotne matki czesto doswiadczajg trudnosci w
dostepie do opieki zdrowotnej dla siebie i swoich dzieci, co pogtebia ich bezbronnos¢ w
spoteczenstwach o niewystarczajgcych systemach wsparcia publicznego (Harkness i Evans, 2011;
UNICEF, 2020).

7. Mtodziez, Mtodzi doroslii NEETs (Not in Education, Employment, or Training):

Wyzwania ekonomiczne i ograniczone mozliwosci edukacyjne przyczyniaja sie do
wykluczenia spotecznego wsréd mtodziezy, zwtaszcza z rodzin o niskich dochodach. Mtfodzi
ludzie, ktdrzy sg bezrobotni lub nie uczg sie ani nie szkolg (NEET), s bardziej narazeni na
wykluczenie. Wysokie wskazniki bezrobocia wéréd miodziezy, wraz z barierami w dostepie
do niedrogiej edukacji i szkolert zawodowych, mogg uniemozliwia¢ NEET i innym mtodym
dorostym zdobycie umiejetnosci i kontaktéw spotecznych niezbednych do stabilnego
zatrudnienia i waznego zaangazowania spofecznego. Ta izolacja moze prowadzi¢ do spirali
ubdstwa i wykluczenia, ograniczajgc ich udziat w zyciu gospodarczym, spotecznym i
politycznym (Paolino i in., 2013; Dai, 2022; Bonnard i in., 2020).

8. Spotecznos¢ LGBTQ+:

Osoby identyfikujgce sie jako LGBTQ+ mogag doswiadczaé wykluczenia spotecznego z
powodu homofobii, transfobii oraz uprzedzen kulturowych lub religijnych. Dyskryminacja
ogranicza ich dostep do zasobdw i mozliwosci. Izolacja spoteczna i wykluczenie, z ktérymi
sie borykajg, mogag prowadzi¢ do stresu psychicznego i trudnosci ekonomicznych,
wptywajac na ich ogdlng jakosé zycia. W niektdrych krajach identyfikacja jako LGBTQ+

moze nawet wigzac sie z ryzykiem przesladowan, a nawet smierci (Eurostat, 2022).




9. Osoby starsze:
Osoby starsze czesto doswiadczajg wykluczenia z powodu dyskryminacji ze wzgledu na
wiek, ograniczenn zdrowotnych i obnizonej stabilnosci ekonomicznej. Izolacja fizyczna i

spoteczna wzrasta wraz z wiekiem, szczegdlnie jesdli borykajg sie z problemami z
mobilnoscig, brakiem wsparcia rodziny i samotnoscig. Wykluczenie w opiece zdrowotnej,
zatrudnieniu i ustugach socjalnych moze prowadzié do samotnosci, trudnosci
ekonomicznych i spadku dobrostanu (Walsh, 2016).

10. Mniejszosci religijne:

Osoby wyznajace religie, ktére nie s3 dominujgce w danym kraju, moga spotkaé sie z
wykluczeniem z powodu nietolerancji i uprzedzen spotecznych. Takie uprzedzenia moga
ogranicza¢ dostep do sieci spotecznych, zatrudnienia, mieszkan i akceptacji kulturowej,
prowadzac do izolacji i ograniczonego uczestnictwa w zyciu spotecznym i gospodarczym
(Aydin i in., 2014).

11. Osoby w kryzysie bezpomnosci:

Osoby bezdomne sg czesto wykluczane z dostepu do podstawowych ustug, zatrudnienia,
opieki zdrowotnej i sieci wsparcia spotecznego. Stygmatyzacja i dyskryminacja pogtebiaja
to wykluczenie, utrudniajgc im znalezienie stabilnego mieszkania lub zatrudnienia, co z
kolei pogtebia ich izolacje spoteczng i bezbronnosé. Bezdomno$¢ moze korelowaé z
niektérymi chorobami lub uzaleznieniami, ktére pogarszaja sytuacje osdb dotknietych
bezdomnoscia (Clapham, 2008; Fitzpatrick iin., 2011).

Intersekcjonalno$¢ odgrywa znaczacg role w wykluczeniu spotecznym, poniewaz
jednostki mogg spotykaé sie z dyskryminacjg w réznych dziedzinach zycia. Na przyktad
osoba, ktéra jest imigrantem i identyfikuje sie jako LGBTQ+, moze spotkac¢ sie z
wykluczeniem w zatrudnieniu, mieszkalnictwie i opiece zdrowotnej ze wzgledu na
swojg narodowos$¢ i orientacje seksualng. Podobnie, mioda osoba z
niepetnosprawnosciag moze napotykaé¢ dodatkowe bariery w dostepie do edukacji i
zatrudnienia, doswiadczajac narastajgcych niedogodnosci wynikajgcych zaréwno z
wykluczenia zwigzanego z wiekiem, jak i niepetnosprawnoscig. Te przecinajgce sie
tozsamosci podkres$lajg, jak kumulacja niekorzystnych warunkéw moze ograniczaé
mozliwosci jednostek w zakresie uczestnictwa spotecznego i ekonomicznego,
wzmacniajgc cykl wykluczenia i ograniczajac potencjat mobilnosci spotecznej i

integracji.
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Przeglad literatury dotyczgcy wptywu wykluczenia
spotecznego na zdrowie psychiczne (PL)

I. Wprowadzenie

Pragnienie pozytywnych relacji spotecznych jest jedng z najbardziej fundamentalnych i
uniwersalnych potrzeb cztowieka. Niezaspokojenie tej potrzeby moze mie¢ katastrofalne
konsekwencje dla danej osoby. Wykluczenie, odrzucenie spoteczne lub ostracyzm
zagrazajg wiezi spofecznej i poczuciu przynaleznosci, a w konsekwencji s3 bardzo
nieprzyjemnym i bolesnym doswiadczeniem.

Na dobre samopoczucie psychiczne i psychologiczne wptywajg nie tylko indywidualne
cechy i atrybuty, ale takze warunki spoteczno-ekonomiczne, w jakich znajdujg sie
poszczegdlne osoby, a takze szersze srodowisko, w ktérym zyja.

Wykluczenie spoteczne jest silnie powigzane z szerokg gama problemdw ze zdrowiem
psychicznym. Ryzyko wystgpienia problemdéw ze zdrowiem psychicznym jest wyzsze u
0s6b i grup doswiadczajgcych stygmatyzacji i dyskryminacji ze wzgledu na rase lub
pochodzenie etniczne, pteé, klase spoteczng i dochody, poziom wyksztatcenia, sprawnosé
lub niepetnosprawnosé, orientacje seksualng lub status imigracyjny.

Wykluczenie spoteczne w dowolnej dziedzinie byto $cisle powigzane z gorszym zdrowiem
psychicznym i gorszym samopoczuciem. A korelacja ta byfa jeszcze silniejsza, gdy
wykluczenie spoteczne dotyczyto wielu dziedzin.

Problemy ze zdrowiem psychicznym moga wptywac na wykluczenie spoteczne z powodu
braku $rodkéw finansowych oraz skutkdw choroby, takich jak niska samoocena, utrata
kontaktéw spotecznych z powodu hospitalizacji, wptyw choroby na towarzyskosé czy
stygmatyzacja, ktdrej dos$wiadcza wiele oséb dotknietych chorobg psychiczng. Jednak
ubdstwo i wykluczenie spoteczne mogag réwniez prowadzi¢ do zwiekszonego ryzyka
wystgpienia probleméw ze zdrowiem psychicznym, na przyktad w wyniku stresu lub
radzenia sobie z niskimi dochodami, warunkami mieszkaniowymi, srodowiskiem lokalnym,
dyskryminacjg i zmniejszonymi mozliwos$ciami budowania pozytywnej samooceny.

Wykluczenie spoteczne prowadzi do pogorszenia zdrowia psychicznego. Wykluczenie
spotfeczne jest uwazane za istotny czynnik determinujacy zdrowie psychiczne, zwtaszcza
zachowania dewiacyjne. Przewiduje sie, ze wykluczenie spoteczne prowadzi do zaburzen
psychicznych i choréb nerwicowych.

Leczenie i zapobieganie problemom ze zdrowiem psychicznym u tak wrazliwych oséb
wymaga zintegrowanej i wieloptaszczyznowej polityki zdrowia psychicznego i polityki
pozazdrowotnej, a nie tylko podstawowej opieki zdrowotnej czy ustug specjalistéw
zdrowia psychicznego. Promocja zdrowia psychicznego wsrdd takich grup wymaga uwagi
nie tylko na jednostki i ich styl zycia, ale takze na kontekst, w ktérym pracujg i zyja, oraz na

stopien, w jakim nasze spoteczeristwa wyrazajq solidarnosé i sprawiedliwosé spoteczna.




Coraz wieksze zainteresowanie budzi dokumentowanie roli czynnikéw spotecznych w

etiologii i rozwoju zaburzen psychicznych, takich jak zwigzek miedzy statusem spoteczno-
ekonomicznym a zdrowiem psychicznym. Coraz wiecej badan koncentruje sie réwniez na
wptywie czynnikéw kontekstowych na indywidualne zdrowie psychiczne i powstawanie
nieréwnosci w zdrowiu.

Najnowsze badania empiryczne wykazaty, ze wycofanie spoteczne moze byé behawioralng
reakcjg na wykluczenie spoteczne. Jesli jednostki nie majg dobrych relacji spotecznych, nie
tylko nie beda czerpaé korzysci z kontaktéw z grupami spotecznymi, ale bedg réwniez
przejawia¢ zachowania samotnicze z powodu wykluczenia i odrzucenia. A wycofanie sie z
wyboru samotnosci bedzie prowadzi¢ do dalszego wykluczenia spotecznego, a to btedne
koto powaznie utrudnia rozwdéj zdrowia psychicznego jednostki.

Zidentyfikowanie czynnikéw wptywajgcych na zdrowie psychiczne ma kluczowe znaczenie
dla dostosowania interwencji i programoéw, ktére mogg poprawié zdrowie psychiczne.

Nie kazde wykluczenie spoteczne jest celowe, ale to nie znaczy, ze nieumysine wykluczenie nie jest
szkodliwe. W wielu przypadkach moze by¢ réwnie szkodliwe, jak wykluczenie celowe. Im lepiej
rozpoznamy procesy, w wyniku ktérych grupy wykluczone spotecznie doswiadczajg negatywnych
skutkow, tym lepiej bedziemy w stanie zareagowac.

Il. Psychologiczne konsekwencje wykluczenia spotecznego

Osoby wykluczone spotecznie réznig sie od oséb chorych psychicznie tym, ze niekoniecznie
majg specyficzne lub ostre potrzeby w zakresie zdrowia psychicznego, ale doswiadczajg
trudnosdci w radzeniu sobie z obcigzeniami, jakie naktada na nas codzienne zycie. Te
obcigzenia, gdy stajg sie przyttaczajace, lezg u podstaw wspodtczesnej koncepcji ztego
zdrowia psychicznego.

Wykluczenie spoteczne zaréwno krétko-, jak i dtugotrwate, jest szkodliwe dla dobrostanu
jednostki. Najczesciej jest to rodzaj doswiadczenia bardzo bolesnego i stresujgcego,
wptywajacego na emocje, samoocene i codzienne funkcjonowanie, nawet gdy trwa krétko.

Na skutek wykluczenia spofecznego zagrozone zostajg cztery podstawowe potrzeby:
przynaleznosci, wysokiej samooceny, kontroli i sensu egzystencji. Zgodnie z teorig
przynaleznosci (Baumeister, Leary, 1995) cztowiek jest istotg spoteczng i potrzebuje
dostepu do kontaktu z innymi ludZmi. Ludzie potrzebujg pewnosci, ze istnieje
interpersonalna wieZ lub zwigzek, ktdry jest stabilny i mozliwy do kontynuowania w
przysztosci. Dlatego tez utrata tej pewnosci frustruje potrzeby, niejako podwaza podstawy
ludzkiej egzystenciji.

Osoba poddana dtuzszemu wykluczeniu spotecznemu moze naprawde doprowadzié¢ do
bardzo wielu negatywnych konsekwencji. Dtugotrwate doswiadczenie wykluczenia moze
prowadzi¢ do rozwoju standw depresyjnych oraz zaburzen lekowych. Osoby wykluczone
czesto odczuwaja chroniczny stres, ktéry wynika z ciggtego poczucia zagrozenia i
niepewnosci. Ten stan napiecia emocjonalnego moze prowadzi¢ do problemdéw ze snem,
zaburzen koncentracji, a takze do fizycznych objawdw, takich jak bdle gtowy czy problemy
z uktadem trawiennym. W skrajnych przypadkach skutki wykluczenia spotecznego mogg
prowadzi¢ do mysli samobdjczych, szczegdlnie jesli osoba czuje, ze nie ma wsparcia ani
mozliwosci poprawy swojej sytuacji.



Doswiadczenie wykluczenia powoduje takze spadek samoregulacji, co przejawia sie w

mniejszej kontroli nad zachowaniami impulsywnymi, wzrostem podatnosci na pokusy oraz
pogorszeniem funkcjonowania poznawczego. Czesto osoba wykluczona stara sie naprawié
trudng sytuacje, ale nie zawsze podejmowane préby okazujg sie owocne, co z kolei
prowadzi do bezradnosci, smutku, biernosci i frustracji.

Poniewaz wykluczenie wzmacnia potrzebe przynaleznosci, wykluczone jednostki moga by¢
szczegllnie podatne na wptyw innych. Ludzie doswiadczajacy wykluczenia przyjmuja
postawy zgodne z oczekiwaniami tych, ktérym chcga sie przypodobaé oraz tych, z ktérymi
relacje majg szanse przetrwania w przysztosci (DeWall, 2010). Wykazano, ze badani stali
sie bardziej podatni na prosby innych po wykluczeniu w poréwnaniu z osobami, ktére go
nie doswiadczyty (Carter-Sowell, Chen, Williams, 2008).

Dtugotrwate wykluczenie wywotuje w ofierze destrukcyjny sposéb myslenia, w ktérym
obwinia ona samg siebie za to, co jg spotyka. Chronicznie wykluczane osoby przestajg
podejmowacé préby zaspokojenia potrzeb, poddajg sie i godzg z poniesiong utrata.

Dtugotrwate wykluczenie spoteczne przyczynia sie do:

zaburzen lekowych

zaburzen nerwicowych

zatamania nerwowego;

epizoddw depresyjnych.
Wykluczenie spoteczne ma liczne skutki, ktére mogg objawiaé sie na réznych poziomach —
od emocjonalnego po fizyczny.

1.Bél emocjonalny: wykluczenie jest formg odrzucenia i wywotuje silne uczucie bdlu
emocjonalnego, ktére moze by¢ poréwnywalne z bdlem fizycznym. To dlatego, ze mézg
reaguje na odrzucenie w podobny sposdb, jak na bdl fizyczny. Uczucie smutku, ztosci,
poczucie niskiej wartosci i bezradnosci to tylko niektdre z emocji, ktére mogg towarzyszyé
odrzuceniu.

2. Niska samoocena: Dtugotrwate wykluczenie moze prowadzi¢ do trwatego spadku
samooceny. Osoby doswiadczajgce odrzucenia mogg zaczg¢ wierzyé, ze sg niegodne
mitosci, akceptacji czy sukcesu, co moze prowadzi¢ do wewnetrznego poczucia niskiej
wartosci.

3. Problemy zdrowotne: Wpykluczenie moze réwniez prowadzi¢ do probleméw
zdrowotnych. Stres zwigzany z odrzuceniem moze prowadzi¢ do probleméw z sercem,
zaburzen snu, a nawet osfabienia ukfadu odpornosciowego. W skrajnych przypadkach,
chroniczne odrzucenie moze przyczynia¢ sie do rozwoju zaburzen psychosomatycznych,
ktére majg rzeczywiste objawy fizyczne, choé¢ ich podtoze lezy w problemach
emocjonalnych.

4. Depresja i lek: Wykluczenie jest jednym z gtéwnych czynnikéw ryzyka dla rozwoju
depresji i zaburzei lekowych. Osoby, ktére doswiadczaja odrzucenia, mogag czué sie
przyttoczone smutkiem i lekiem, co moze prowadzi¢ do powaznych problemoéw

psychicznych.























































